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учреждения «Общеобразовательная школа №30 г. Белгорода» 
для возраста обучающихся с 12 лет и старше



День: первый
Недели: первая
Вотрастнаи категории: с 12 .чет и старше

№ реи. Наименование блюда
Масса 

порции,г
Пищевые вещества, (i)

Энергетическ 
ап ценность, 

(ккал)

Ви।амины, (мг) Минеральные вещества, (mi )

Б в, с А Е Са 1> Мц 1с I
Завтрак

i 54-Зг-2020 |2| Макароны отварные с сыром 200 10.60 11.60 38.20 299.60 0.06 0.06 0.06 0.94 168.00 133.40 14.60 loo i

II о) урт 100 5.80 5.00 8.00 100.20 о.ю 1.40 0.40 0.10 240.00 165.00 28.00 0.20 |

II К 7.16 Чай с сахаром 200/15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.04 0.00 0.00 1 1.10 2.80 1.40 0.28

Копд. изделие пром. Производства 60 3.30 3.90 20.94 132.06 0.02 0.05 0.06 2.52 18.42 34.26 3.84 0,42
Фрукты (норн.) 150 1.40 0.20 14.30 64.60 0.06 15.00 0.00 1.70 30.00 51.00 24.00 0.90

II ГО!0 21,18 20,72 96.44 656,96 0,24 16,55 0,52 5,26 467,52 386,46 71,84 2,80
Обед

Ilk 3.6 <)i у реп свежий/ 100 0.80 0.10 2.50 14.10 0.00 10.00 0.00 0.00 23.30 41.60 14.00 0.60

ПК 3.7 Огурец солёный 100 0.80 0.10 1.70 10.90 0.02 5.00 0.00 0.10 23.00 24.00 14.00 0.60

(редисе шансоне по подгруппе: 0,80 0,10 2,10 12.50 0.01 7,50 0.00 0.05 23,15 32.80 14,00 0,60

101 |4| Суп картофельный с рисовой крупой 250 2,00 2.75 12.00 80.75 0.00 0.00 8.25 1.25 26.75 22.75 56.00 1.00

260 |4| 1 УЛЯ 111 100 6.90 19,40 17.30 271.40 0,00 0.30 0.90 0.80 8.90 23.20 87.90 1.30

378 |1| Каша перловая рассыпчатая 180 5.35 4.86 37.98 217.04 0.05 0.00 23.22 0.70 23.81 185.69 22.77 1.06

Г ГК 7.9 Компот из фруктов и ягод с/м 200 0.28 0.10 28.88 1 17.54 0.00 0.00 19.30 0.16 13.78 5.78 7.38 0.48

ПК 2.18 Хлеб пшеничный 40 3.07 0.27 19.73 93.60 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40

ГТК 2.19 Хлеб ржано-ишеничиый 50 3.25 0.63 19.75 97.63 0.13 0.00 0.00 0.75 14.50 75.00 23.50 2.00

Г ГК 3.32 Сэндвич школьный 100 10.88 11.86 14.38 207.78 0.07 3.27 82.50 0.81 236.22 192.82 21.05 1.19
II1010 32,52 39,96 152,12 1098.24 0,26 1 1,07 134,17 1,92 355,11 564,04 238.20 8.03

111 pi о за 1 лень 53,70 60,68 248,56 1755,20 0,50 27,62 134.69 кия _822,63 950,50 310,04 10,83.



День: второй

Неделя: первая
Возраст ная кат егория: с 12 лег и старше

№ реп. Наименование блюда
Масса

порции.1

Пищевые вещества, (г)

1> Ж у
Завтрак

ТТК 5.37 Суфле куриное, тапсчснос со смеганон 100 14.37 10.42 3,04

ТТК 3.6 Огурец свежий/ 100 0.80 0.10 2.50

I 1 К 3.7 Икра овощная (кабачковая) 100 1,70 3.00 6.00
Среднее значение по группе: 1,25 1,55 4,25

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 40 3.07 0.27 19.73
('лобное булочное изделие пром, производства 100 2.60 3.06 18.07

ТТК 7.14 Чан с сахаром н лимоном 200/15/7 0,14 0.02 15,20
Итого 21.43 15.31 6(1.29

Обед
24|5| Салат из свежих помидоров н огурцов/ 100 0.90 6.00 3,60

ТТК 3.10 Помидор соленый 100 1,10 0.10 3.50
Среднее значение по группе: 100 1,00 3,05 3.55

82|4| Корш с капустой и картофелем со сметаной 250 /10 1,82 5.06 10.87
ТТК 5.15 Котлеты Куриные 100 11,10 20,40 12.70

378 |5| Каша гречневая рассыпчатая 180 10,30 6.95 46,22
ГТК 7.7 Компот из свежнх плодов (яблок) 200 0.16 0.16 19.88

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 40 3.07 0.27 19.73
ГТК 2.19 Хл еб ржа но-н ш ен и ч н ы й 50 3.25 0.63 19.75

Сдобное булочное изд. пром. Пр-ва 60 5.28 5,46 20.94
Итого 35,97 41,97 153.65

Итого за 2 день 57,40 57,28 213,94

Эпергетпческ Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)
ая ценность,

(ккал) в, с А Е Са 1> Mg Ге

163.42 0.08 0.10 1.43 2.74 47.49 28.73 13.07 1.75

14.10 0.00 10.00 0.00 0.00 23.30 41.60 14.00 0.60 1

57.80 0.00 6.20 0.00 2.20 36.40 36.40 13.30 0.70 )
35,95 0,00 8.10 0.00 1,10 29.85 39,00 13,65 0,65 1
93.60 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
110.18 0.04 0.00 0.01 1.30 10.40 28.60 3.90 0.39 |
61.54 0.00 2.84 0.00 0.02 14,20 4.40 2.40 0.36 |
464.69 0.12 11.04 1.44 5.56 109.94 126.73 38.62 3.55

70,70 0.00 8.20 0.00 0.30 19.00 33.90 16.00 0.70 |
19.30 0.01 15.00 0.00 0.70 10.00 35.00 15.00 0.80 1
45,00 0.01 11.60 0.00 0.50 14.50 34.45 15.50 0.75 1
96.28 0.00 0.01 11.89 2.48 50.39 26.74 54.10 1.24 !

266.80 0.00 0.10 0.00 3.40 18.40 15,10 127,60 1.40 |
288.61 0.29 0,00 0,02 0.72 18.47 243.99 162,58 5,58 |
81.60 0.02 0.90 0.00 0.08 13.94 4.40 5.14 0.94 1
93.60 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40 \
97.63 0.13 0.00 0.00 0,75 14.50 75.00 23.50 2.00 1
154.02 0.14 0.63 13.14 0,22 48.90 152.04 41,18 1.07 |

1123,54 0.58 13,24 25,04 8,55 187.10 577,72 435,20 13,37
1588,22 0,70 24,28 26.48 14.11 297,04 704,45 473,82 16,92



День: третий

Неделя: первая
Возрастная категория: с 12 лет и старше

Пищевые вещества, (г)

Масса Б Ж
№ рен. Наименование блюда норпип, г

Завтрак

182|4]
Каша жидкая молочная рисовая с маслом 
сливочным

200/5 14.56 | 11.44 26.20

1 ГК 2.3 Блинчики с начинкой из п/ф/ 120 3.30 | 3.18 18.00
ТТК 2.20 Оладьи и/ф со ci . ..............  молоком 100/ 10 8.06 1 7.65 28.37

Оладьи п/ф 5,68 5,42 23,18
14|4| Масло шоколадное (порциями) 10 0.25 1 5.30 1.89

Батон пектиновый 40 3.20 1 0.10 21.20
Чай с сахаром 200/15 0.08 i 0.02 15.00

Итого 23,77 22,28 87,47
Обед

32|5| Салат из свеклы с сыром 100 4.70 i 9.50 7.13
102|4| Суп картофельный с горохом и сухариками 250/15 5.83 I 5,57 17.49

ПК 5.19 Котлеты рыбные из минтая 100 13.14 7.47 8.19
339|5| Нюре картофельное 180 3.67 5.76 19.08

ТТК 7.8 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 i 0.10 28.02
Фрукты (пори.) 150 1.40 1 0.20 14.30

ГТК 2.18 Хлеб пшеничный 40 3.07 i 0.27 19,73
ТТК 2.19 Х леб ржано-пшеничный 50 3.25 0.63 19.75

Копд. изд. пром пр-ва 60 3.36 4.50 45.78
Итого 39.08 33,99 179,47

IIгою за 3 день 62.85 i 56,26 266,95

Знергетическ! Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)
ая ценность, = 

(ккал) в. С А Е Са Р Mg | Fe

265.97 0.06 6.56 | 0.41 i 2.05 | 177.59 193,11 | 41.16 | 0.62

1 13,82 j 0.08 0.00 i 0.00 1 1.02 j 4,20 37.80 15.00 0.84
214.60 i 0.16 0.10 1 0.02 i 2.41 i 53.42 55.05 | 128,80 | 1.32
164,21 0,12 0,05 0,01 i 1,72 28,81 46,42 71,90 1,08
56.00 ! 0.00 0.00 i 0.04 i 0.10 i 2.40 i 3.00 i 0.00 0.02
108.00 i 0.08 1.60 1 0.00 1 0.00 15.20 52.00 10.40 1.00
60.50 I 0.00 0.00 1 0.04 i 0.00 11.10 1.40 2.80 I 0.28

654,68 0,26 8,21 ! 0,50 1 3.87 1 235.10 295,93 1 126.26 3,00

132.80 1 0.02 8.21 | 0.04 1 2.36 [ 161.97 i 109.93 [ 23.07 1.28
157.15 0.00 0.27 i 6.10 1 2.65 1 45,32 37,63 93,28 2.12
131.85 1 0.00 0.09 I 0.54 I 2.97 1 37.35 39.87 1 173.34 j 0.90
142.85 1 0.16 21.80 1 0.04 | 0.22 44,37 i 103.91 | 33.30 i 1.21
109.48 0.00 0.02 i 0.68 i 0.50 l 32.48 1 17.46 1 23,44 j 0.70
64.60 i 0.06 15.00 i 0.00 j 1.70 i 30.00 51.00 24.00 0.90
93.60 0.00 0.00 i 0.00 1 0.40 1 8.00 i 26.00 5.60 j 0.40
97.63 I 0.13 0.00 i 0.00 I 0.75 14.50 75.00 I 23.50 i 2.00

223.56 0.05 0.00 0.00 i 1.44 1 6.60 30.00 5.40 1 0.48
1153,51 0.42 45,38 j 7.39 12.99 1 380.59 490.80 ! 404.93 9,99
1808,18 1 0,67 53,59 i 7,89 i 16,85 1 615.69 786,74 1 531,19 j 12,98



День: четвертый

Неделя: первая
Возрастная категория: с 12 лет и старше

Масса 
порции,г

Нишевые вещества, (г)

Б Ж у

Завтрак

173|4|
Каша шикая молочная из овсяных хлопьев 
"Геркулес" с маслом сливочным

200 /5 8.20 12.71 29.32

ТТК 2.1 Батон иск гн новый 40 3.20 0.10 21.20
7|4| Сыр (порциями) 20 4.64 5.90 0.00

Фрукты (нори.) 150 1.40 0.20 14.30
416|5) Какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58

Итого 21,52 22,45 82,40
Обед

1 ГК 3.5 Кукуруза консервированная 100 2,29 1,22 14.34

88|5| Щи из свежей капусты и картофелем со сметаной 250/ 10 1,43 4.15 6.44

ТТК 5.51 Спагетти с мясным соусом 100/ 180 20,16 22.21 36.72
ТТК 7.9 Компот из фруктов II ягод с/м 200 0.28 0.10 28.88

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 40 3.07 0.27 19.73
ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 50 3.25 0.63 19.75
Г1 К 3.32 Сэндвич III КОЛ Ы1 ы й 100 10.88 11.86 14.38

Итого 41.35 40,43 140,24
Итого за 4 день 62.87 62,88 222,63

Энсргегнческ 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

в. С А Е Са Р Mg Fe

264.45 0.18 0.94 0,04 0.62 145.96 229.40 69.09 1.64

98.50 0.08 1,60 0.00 0,00 15.20 52.00 10.40 1,00
71.66 0.00 0,14 0.05 0,10 176,00 100.00 7.00 0.20
64.60 0.00 0.00 15.00 0.30 24.00 13.50 16.50 3.30
118.50 0.06 1,58 0.02 0.00 152.22 124.56 21.34 0.48
617,71 0,32 4,26 15,11 1.02 513.38 519.46 124,33 6,62

67.00 0.00 1,80 0.00 0.10 3.00 46.00 13.00 0.30

68.79 0,00 0.01 13.60 1.81 40.30 18.40 39.30 0,60

427.39 0.09 0,89 0.00 2,67 28.83 50.35 207.17 3,21
1 17.54 0.00 0,00 19.30 0,16 13.78 5.78 7.38 0.48
93.60 0.00 0,00 0.00 0,40 8.00 26.00 5.60 0.40
97.63 0.13 0,00 0,00 0,75 14.50 75.00 23.50 2.00

207.78 0.07 3.27 82.50 0,81 236.22 192.82 21.05 1.19
1079,73 0,28 5,97 115,41) 6,70 344,63 414.35 317,00 8,18
1697,44 0.61 10,23 130,51 7,71 858.01 933,80 441,33 14,80



День: пятый

Неделя: первая
Возрастная категория: с 12 лет и старше

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г)

1> Ж У
Завтрак

223|4| Запеканка из творога со сгущенным молоком 200/1(1 10.46 7.94 19.41

14|4| j Масло сливочное (порциями) 10 0.08 7.25 0,13
ТТК 2,1 Ь:иои пектиновый 40 [ 3,20 | 0,10 [ 21,20
ТТК 7.16 Чай с сахаром _ [ 200/15 [ 0.08[0.02 [

[Молоко 1200 5.80 6.40 9.40
Итого 19,62 1 21,71 i 65,14

Обед
21 |4| [Салат из капуст ы белокочанной морковью

ТТК 4.4 [Солянка "Школьная"

100
250

1.41
10,25

5.08
10 75

9.02
37.50

ТТК 5.47 Шницель куриный 100 13.32 17.28 4.32

378 |1| Жата рисовая рассыпчатая 180 4.32 4.82 37.76

[Фрукты (норн.) 150 1.40 0.20 14.30

ГТК 7.3 [ Кисель ягодный 200 0.58 0,06 30.20

ТТК 2.18 [Хлеб пшеничный 40 3,07 0.27 19.73

ГТК 2.19 [Хлеб ржапо-пшеничный 50 3.25 0.63 19.75

[Кинд. изд. пром пр-ва 60 3.36 3.00 45.78
_............... Итого.............................................

Итого за 5 день
40.96
60,58

42,09
63,79

218,37
283,51

Энергетическ 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

в, С I A E Ca P Mg Ec

190.91 0.05 1,31 1 0.08 4.59 166.78 202.00 22.27 0.53

66.09 0.00 0.00 i 0.04 0.10 2.40 3,00 0.00 0.02
98.50 0.08 1,60 0.00 0.00 15.20 52.00 10.40 1.00
60.50 0.00 0.00 0.04 0.00 11.10 1,40 2.80 0.28
118.40 0.10 2.60 0.00 0.00 240.00 180.00 28.00 0.20
534.40 0,23 5,51 0.16 4,69 435,48 438.4(1 63,47 2,03

87.44 0.03 32.45 [ 0.00 2.31 37.37 27.61 15.16 0,51
287.75 0.00 0.25 i 16.00 0.75 51.00 208.75 57.50 4.00

226,08 0.09 0.09 | 0,36 1.89 21.96 17.01 147.06 1.80

211.75 0.04 0.00 [ 23.22 0,31 7.09 93.37 30.55 0.63

64.60 0.06 15.00 I 0.00 1.70 30.00 51.00 24,00 0.90
123.66 0.00 1,10 i 0.00 0.18 15.70 16.32 3.36 0.38
93.60 0.00 0,00 | 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0,40

97.63 0.13 0.00 • 0.00 0.75 14.50 75.00 23.50 2.00

223.56 0.05 0.00 [ 0.00 1,44 6.60 30.00 5.40 0,48
1416,07 0.39 48,89 i 39,58 9,73 192,22 545,06 312,13 11.10
1950,47 0,62 54,40 39,74 14.42 627,71 983,46 375,60 13,13



День: шестой

Неделя: вторая
Возрастная категория: с 12 лет и старше

Пищевые вещества, (г) Энергетпческ 
ая ценность,

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

№ рец. Наименование блюда
Масса 

порции, г Б Ж у (ккал) В, С А 1 Са Р Mg Fe

Завтрак

181|4|
Каша жидкая молочная из манной крупы с маслом 
сливочным

200 /5 13.94 14.91 28.46 252,61 0.18 | 0.91 j 0,07 | 0.66 | 142.84 | 223.98 | 66,86 | 1.60

Пчонд. изделие пром, производства 1 60 4.20 4.50 20.94 141.06 0.02 1 0.05 i 0.06 2.52 18.42 34.26 3.84 0.42
iПудинг молочный 100 2.70 i 3.00 i 17.00 | 105,80 0.10 i 1.40 1 0.40 i 0.10 i 240.00 i 165,00 j 28.00 \ 0.20

ГГК7.16 Чап с сахаром | 200 /15 I 0.08 i 0.02 j 15,00 j 60.50 I 0.00 I 0.00 [ 0.04 \ 0.00 i 11.10 ; 1.40 2.80 i 0.28
Итого I 1 20,92 \ 22,43 1 81,40 559,97 0,30 2,37 i 0,57 ; 3,28 i 412,36 • 424,64 i 101,50 2,50

Обед
ТТК 3.6 Огурец свежий/ 100 0.80 0.10 2.50 14.10 0.00 I 10.00 | ().()() | 0.00 | 23.30 i 41.60 i 14.00 i 0.60

ТТК 3.7 Огурец солёный 100 0.80 0.10 1.70 10.90 0.02 i 5.00 [ 0.00 i 0.10 | 23.00 \ 24,00 i 14.00 | 0.60
Среднее значение по группе: 0.80

7.72
0.10
5,45

2,10........
.3032

12,50
214.0.1

0,01 \ 7.50 j 0,00 i 0,05 j 23,15i 32,80\ 14,00 j 0,60j
.... 0.02..... 1... 6,25 ’ 5,68...... !.. 2,71 J 46.22.....i..... 49.80.....1.....8936 Г 232 )102 |4| Суп картофельный с горохом и сухариками 250/ 15

265|4| Плов из свинины 100/ 180 19,20 27.36 31,68 449,76 0.00 i 0.72 i 2.16 | 4.32 1 19.92 63.36 \ 279.36 \ 2.88
ТТК 7.8 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0,10 28,02 109.48 0.00 ! 0.02 | 0.68 | 0.50 j 32.48 i 17.46 j 23.44 i 0.70 |

ГТК 2.18 Хлеб пшеничный 40 3.07 0,27 19.73 93.60 0.00 | 0.00 j 0.00 | 0.40 j 8.00 26.00 5.60 i 0.40

ГТК 2.19 Хлеб ржано-пшенйчный 50 3.25 0.63 19,75 97.63 0.13 ' 0.00 i 0.00 1 0.75 1 14.50 i 75.00 i 23.50 | 2.00 |

Конд. изд. пром пр-ва 60 3,36 4.50 45,78 223.56 0.05 | 0.00 | 0.00 ] 1.44 j 6.60 30.00 5.40 ! 0.48 |

1 Ггого 38,05 38,41 177,38 1200,56 0,21 | 8,49 i 8.52 j 10,17 : 150,87 294,42 j 440,66 I 9,38

Итого за 6 день 58,97 60,84 258,78 1760,53 0,51 j 10,85 | 9,08 | 13,45 | 563.23 j 719,05 j 542,16 j 11,88



День:седьмой

Неделя: вторая
Возрастная категория: с |т ле1 и старше

Нишевые вещества, (г)

Масса
№ реп. Наименование блюда порции, г 1> | Ж у

Завтрак

223|4| Запеканку из творога с повидлом 201»/ 10 14.02 i 11.52 33,28
ТТК 2.1 Батон псютцновын 40 3.20 : 0.10 21,20

.......4Ы......... Масло сливочное (порциями) 20 0.08 1 7.25 1 0.13
416 |5| Какао с Мч)локом 200 4.08 1 3.54 i 17.58

Итого 21,38 i 22,41 72,19
Обед

ТТК 3.15 Салат из капусты белокочанной с огурцом/ 100 1,50 ] 5.10 | 7,90

.... 2.1 Н| ..... Салат из капусты белокочанной с луком 100 1.41 1 5.08 1 9.02
1,46 i 5,09 8,46

1 ГК 4.3 Свекольн пк 250 1,75 | 7,00 | 15,50

ТТК 5.18 Котлеты Особые 100 12.80 i 11.00 | 11.60

378 |1| Kania грсУшевая рассыпчатая 180 5,35 4,86 46.22
ТТК 7.7 Компот и j свежих плодов (яблок) 200 0.16 1 0.16 | 19,88

С добное булочное изделие пром, производства 60 5.28 i 5.46 1 14,94
ТТК 2.18 Хлеб IIUIC)|||l4||bin 40 3.07 i 0.27 I 19.73
ТТК 2.19 Хлеб ржа^ю-пшенпчныи 50 3.25 i 0.63 19,75

Итого 
.................. Итого за 7 день ........................

33,11
... 54.48

i 34,46
56,8'

156,09
228.28

Энергстнческ 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

В, 1 С A i E Ca j P Mg Fe

292.86 0.05 ! 1.23 i 0.06 1 4.56 1 119.90 i 168.40 i 17.95 0.70

108.00 0.04 i 0.00 i 0.00 [ 0.68 1 7,60 26.00 5.20 0.48
66.10 0.00 1 0.00 : 0.04 : 6.Ю i 2,40 j 3.66 i 6,66 1 0.02
118.50 0.06 1.58 i 0.02 I 0.00 i 152.22 i 124.56 21,34 i 0,48
585,46 0,15 1 2’81 1 (1,12 i 5,34 J 282,12 | 321,96 | 44.49 | 1,68

83.50 0.00 | 33.00 1 0.00 i 3-9° i 43.60 | 35.00 | 18.50 0.60

87.44 0.03 1 32.45 1 0.00 1 2.31 | 37.37 27,61 15.16 0,51
85,47 0,02 i 32,73 I 0,0(1 1 3.11 40,49 1 3i.3i j 16.83 , 0,56
132,00 0.25 | 10,25 ] 0.00 1 1,75 j 35,00 j 49,25 | 20.75 1.50

141.70 0.02 | 0.04 0.80 j 0,00 j 16.80 i 19.00 111.80 i 1,40

250.02 0.05 i 0,00 i 23.22 i 0.70 i 23.81 185.69 i 22,77 1.06
81.60 0.02 1 0.90 i 0.00 1 0.08 \ 13.94 j 4.40 | 5.14 \ 0.94
130,02 0.14 i 0.63 , 13.14 i 0.22 I 48.90 i 152.04 i 41.18 1 1,07
93.60 0.00 i 0.00 I 0.00 ] °’40 1 8.00 j 26.00 5.60 | 0.40
97.63 0.13 i 0.00 1 0.00 i 0.75 1 14.50 i 75.66 i 23.5(1 \ 2,66

1012,04 0.63 | 44,55 i 37,16 ] 7,01 | 201,44 | 542,68 I 247,57 1 8,92

1597,50 0,78 47,36 ; 37,28 I 12.35 1 483.56 : 864,64 [_ 292.06 j. 10,61



День: восьмой

Неделя: вторая
Возрастная категория: с 12 лет и старше

Пищевые вещества, (г)

Масса
Б Ж у

автрак

ТТК 1.1 Каша «Дружба» с маслом и с сахаром 200 /5/5 8.05 8.70 40,31

ТТК 3.34 Буженина из свинины(||орниями)/ 30 5.88 9.24 0.00
7|4| Сыр (порциями) 20 4,64 5.90 0.00

Среднее значение по группе: 5,26 7,57 0,00
Фрукты (порп.) 150 1.40 0.20 14.30

ТТК 2.1 Батон пектиновый 40 3.20 0.10 21.20
ТТК 7.16 Чай с сахаром 200/15 0.08 0.02 15.00

11 1 ого 17,99 16,59 90,81
Обед

I I К 3.25 Салат из помидоров с сыром/ 100 3.63 10.09 3.71
20 |5| Сала г и 1 соленых огурцов с луком 100 0.86 5.11 2.61

Среднее значение по группе: 2.25 7,60 3,16
Г ГК 4.11 Суп лапша но-доманшему 250/ 10 2.86 2.86 18.20
ТТК 5.23 Наггетсы куриные 100 15.12 12.78 4.32

310 |1| Картофель отварной с маслом сливочным 180/5 4.81 10.11 41.71
ТТК 7.9 Компот из фруктов н ягод с/м 200 0.28 0.10 28.88

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 40 3.07 0.27 19.73
ТТК 2.19 .Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0.63 19.75
ТТК 3.32 Сандвич Школьный 100 10.88 11.86 14.38

IIЗОГО 42,52 46,20 150,13
60,50 62,80 240,94

Энергетическ 
ая ценность, 

(ккал) В|

Витамины, (мг)

Е

Минеральные вещества, (мг)

Р Mg Fe

271.79 0.14 0.27 0.03 1.02 102,63 33.06 131.42 0,58

106.68 0.19 0.00 0.00 0.12 6.60 48.00 6.60 0.54
71.66 0.00 0.14 0.05 0.10 176.00 100.00 7.00 0.20
89,17 0,09 0,07 (1,03 0,11 91,30 74,00 6.80 0,37
64.60 0.06 15.00 0.00 1.70 30.00 51.00 24.00 0.90
98.50 0.04 0.00 0.00 0.68 7.60 26.00 5.20 0.48
60.50 0.00 0.00 0.04 0.00 11.10 1.40 2.80 0.28

584.56 0,33 15,34 0,09 3,51 242,63 185,46 170.22 2,61

120.17 0.43 0.05 19.81 2,79 173.63 22.63 112.24 0.93
59.87 0.02 5,55 0.00 2.31 23.28 28,24 13.44 0,61
90,02 0,23 2,80 9,91 2.55 98,46 25,44 62.84 0.77
109.98 0.00 0.00 8.58 1.30 30.42 36.92 70.20 1.30
192.78 0.09 0.09 0.36 1,89 21.96 17.01 147.06 1.80
277.09 0.04 0.00 25.62 0.40 9,40 104.89 33.67 0,71

1 17.54 0.00 0.00 19.30 0,16 13.78 5.78 7.38 0.48
93.60 0.00 0.00 0.00 0,40 8.00 26.00 5.60 0.40
97.63 0.13 0.00 0.00 0.75 14,50 75.00 23,50 2.00
207.78 0.07 3.00 82,50 0,81 236.94 192.10 21.05 1.20
1186,41 0,55 5,89 146,26 8,26 433,46 483,13 371,30 8,66
1770,97 0.88 21.23 146.36 11.77 676.09 668,59 541,52 11,26



День: девятый

Педеля: вторая
Возрастная категория: с 12 лет и старше

Пищевые вещества, (г)
Масса ..................... ..................г..........

№ реп. Наименование блюда ( порции, г ( Б
Завтрак

ТТК 5.24 Омлет паровой с мясом... .......      ( 200........ (......16.76......|...18.60... [........ 3.02...

ТТК 3.6 (Огурец свежий/ 100 0.80 0.10 2,50

ТТК 3.3 (Икра овощная (кабачковая)/ 100 1.70 3.00 6.00

(Среднее значение но подгруппе: 1,25 1,55 4.25
'I ГК 2.18 [Хлеб пшеничный     (.... .... 40.......... _(..... 3.07....... ].... 0,27..[....__...L?.,73..
ТТК 2.3 (Блинчики с начинкой из п/ф ( 120 ( 3.30 | 3.18 | 1.8,00..

.... AluaoKO ..........................     1.........200.......... |..... 5.80........(.... 5.00............. 9’бЬ""
I ГК 7.14 (Чай с сахаром и лимоном ( 200/ 15/7 ( 6.14 6.02 ( 15,20

.....Итого.............................................Г.....  ........~( -д...-........... [ 
........................Обед........

TTK3.I2 (Салаг из заиечсиой свеклы 100 1.40 6.00 8.30
ГТК 4.9 (Суп картофельный с мясными фрикадельками ( 250/20 (2,43( 2.97 | 16.74

( ТТК 5.17 (Коз.деты...«1|®!днпые»......... ..................... ................................ (.........100 10.60......|...18.70...(........11 ,1.0...
ТТК 6.7 (Макаронные изделия отварные 180 |6.62 | 5.42 | . 29.93

Фрукты (пора.) ( 150 (1.40 (0.20.... |___....У.,.?Р...
ТТК 7.8 (Компот из смеси сухофруктов ( 200 (0,66 ( 0.10 |28,02

I ' Г ГК 218... (Хлеб'пшеничный..................................................................... I 40........ 1.......33)7........ ( 6.27 ( i'9.73 "
ГТК 2.19 (Хлеб ржано-пшеничный _ 50 ( 3.25 [ 0.63 [ 12.7.?...

(Сдобное булочное изделие пром, производства ( 60 ( 5.28(5.46 ( 14.94
Итого 34,71 J 39,74 ( 162,82

Итого за 9 день................................... (........................ (......65,02..... ]...68,36...[..... 232,62

Энергетически 
ая ценность, j

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

(ккал) В, С А ( Е Са ( Р Mg Fe

246.48 1.02 0.08 i 5,04 9.32 101.91 20.10 173.06 2,30

14.10 0.00 10.00 0.00 0.00 23.30 41.60 14.00 0.60

57.80 0.00 6.20 ( 0.00 2.20 36.40 36.40 13.30 0,70

35,95 0,00 8,10 0.00 1,10 29,85 39,00 13,65 0,65
93.60 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
113.82 0.08 0.00 0.00 1.02 4.20 37.80 15.00 0.84
106.60 0.08 2.60 0.04 0.00 240,00 180.00 28.00 0.20
61.54 0.00 2.84 ( 0.00 0.02 14.20 4.40 2.40 0.36

657,99 1,18 13,62 ( 5,08 11,86 398.16 307,30 237,71 4,75

92.80 0.00 9.50 0.00 2ДЗ 35 00 40.90 20.90 1.30
103.41 0.00 0.00 11,88 1.35 32.13 32,13 78.03 1.35
255.10 0.20 0.30 ( 0.02 2.30 15.70 120.70 17.60 1,40
187.79 0.07 0.00 ( 0.18 1.17 5.83 44.60 25,34 1.33
70.50 0.06 15.00 0.00 1,70 30.00 51.00 24.00 0.90
109.48 0.00 0.02 0,68 0.50 32.48 17.46 23.44 0.70
93.60 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
97,63 0.13 0.00 0.00 0.75 14.50 75.00 23,50 2.00
130.02 0.14 0.63 13.14 0.22 48.90 152.04 41.18 1.07

1140,33 0.60 25,45 ( 25,90 11,12 222,54 559,83 259,59 10,45
!.7?8,32 ......1.78..... 39,07 .1. 30,98.... 22,97 620.70... 867.13 ....497,30...... 15.2(1



День: десятый

Педеля: вторая
Возрастная категория: е 12 лет (i с гарше

Л» пен. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г) Энергетическ 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

Б Ж у в, с: А Е (.'а В Mg Fe
Завтрак

182|4|
Каша жидкая молочная рисовая с маслом 

= сливочным 200 /5 7.71 12.26 47.72 341.33 0.06 6.56 0.41 2.05 1 77.59 193. И 41.16 0.62
ТТК 2.1 Батон пектиновый 40 3.20 0,10 21.20 98.50 0.08 1.60 0.00 0.00 15.20 52.00 10.40 1.00

14[4| Масло шоколадное (порциями) 10 0.25 5.30 1.89 56.26 0.00 0.00 0.04 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02
фрукты (нори.) 150 1.40 0.20 14.30 64.60 0.06 15.00 0.00 1,70 30.00 51.00 24.00 0.90

ТТК 7.16 Чай с сахаром 200/ 15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.00 0.04 0.00 11.10 1,40 2.80 0.28
Итого 12,64 17,88 100.11 621,19 0,20 23.16 0,49 3,85 236,29 300,51 78,36 2,82

Обед
Г 1 К 3.20 1( алат из красной консервированной фасоли 100 6.44 5,59 37.85 227.47 0.00 0.35 0.00 3.43 84.32 77,22 297.75 3.90

88|5| 1 lll.li из свежен капусты и картофелем со сметаной 250/10 1.76 5.14 7.97 85.17 0.00 0.01 16.84 2.23 49.90 22.78 48.66 0.74

ГТК 5.41 Фиш -кейк(мннтай) 100 15.90 9,60 12.00 198.00 0,20 0.10 0.70 3.20 119,20 45.70 223.70 1,20

339 |5| 11 hope картофельное 180 3.67 5.76 19,08 142.85 0.16 21.80 0,04 0.22 44.37 103.91 33.30 121
1 ГК 7.9 iКомпот из фруктов II ягод с/м 200 0.28 0,10 28.88 11 7.54 0.00 19.30 0,00 0.16 13.66 7.38 5.78 н.47

ТТК 2.18 1Хлсб пшеничный 40 3.07 0.27 19.73 93,60 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
II К 2.19 (Хлеб ржано-пшеничный 50 3 25 0.63 19.75 97.63 0,13 0.00 0.00 0.75 14.50 75.00 23.50 2.00

ТТК 3.32 (лндвич Школьный 100 10.88 1 1.86 14.38 207.78 0.07 3.00 82,50 0.81 236,94 192.10 21.05 l.2i >
Итого 45,25 38.94 159,64 1170,03 0,56 44,55 100,07 11,20 570.89 550,09 659,34 11,12

И того та 10 день ........................57.89 56.82 259,75 1791,22 0,76 67,71 100,56 15,05 807,18 850,60 737.70 13,93



Сводная таблица о потреблении пищевых веществ и энергии обучающихся образовательных учреждений за 10 
дней

День 
недели Пищевые вещества, (г)

Энергетичес 
кая ценность 
на 10 дней, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)
Б Ж У в. С А Е Са Р Mg Fe

1 53,70 60,68 248,56 1755,20 0,50 27,62 134,69 10,18 822,63 950,50 310,04 10,83
2 57,40 57,28 213,94 1588,22 0,70 24,28 26,48 14,1 1 297,04 704,45 473,82 16,92

3 60,46 54,03 261.76 1757.80 0,64 53,54 7,88 16,16 591,08 778.11 474,29 12,74

4 62,87 62,88 222,63 1697,44 0,61 10,23 130,51 7,71 858,01 933,80 441,33 14,80
5 60,58 63,79 283,51 1950,47 0,62 54,40 39,74 14,42 627,71 983,46 375,60 13,13
6 58,97 60,84 258,78 1760,53 0,51 10,85 9,08 13,45 563,23 719,05 542,16 1 1,88
7 54,48 56,87 228,28 1597,50 0,78 47,36 37,28 12,35 483,56 864,64 292,06 10,61
8 60,50 62.80 240.94 1770,97 0,88 21,23 146,36 11,77 676,09 668,59 541,52 11,26
9 65,02 68,36 232,62 1798.32 1,78 39,07 30,98 22,97 620,70 867,13 497,30 15,20
10 59,29 57,02 274,05 1861,72 0,82 82,71 100,56 16,75 837.18 901,60 761.70 14,83

Всего за 
10 дней 593,29 604,54 2465,08 17538,16 7,83 371,29 663,57 139,87 6377,22 8371,35 4709,81 132,20



Среднесуточный набор пищевых продуктов за 10 дней
к СанПиН2.3/2.4.3590-20

№п/п Наименование продуктов
Среднесуточны 

е нормы

Среднесуточная норма 
60% (завтрак, обед, 

полдник)

Норма за 
10 дней

Получено 
фактически

% Недостаток, г % Избыт ок, г %

1 Хлеб 200 120 1200 1060 88 140 12 - -
2 Мука пшеничная 20 12 120 120 100 - - -

3 Крупы.бобовые 50 30 300 300 100 - - - -

4 Макаронные изделия 20 12 120 120 100 - - - -

5 Картофель 188 113 1128 1128 100 - - - -

6 Овощи свежие, зелень 320 192 1920 1920 100 - - - -

7 Фрукты (плоды) свежие 185 111 1110 1200 108 - - 90 8

8 Фрукты (плоды) сухие, шиповник, кисель 20 12 120 120 100 - - - -

9 Соки плодоовощные, напитки витаминизированные 200 120 1200 1200 100 - - - -

10 Мясо жилованное 1 кат. (нетто) 78 46,8 468 468 100 - - - -

11 Цыплята 1 кат. (нетто) 53 31,8 318 318 100 - - - -

12 Рыба-филе (нетто) 77 46,2 462 300 65 162 35 - -

13 Молоко 300 180 1800 1700 95 100 5 - -

14 Творог 9% 60 36 360 360 100 - - - -

15 Сыр 11,8 7.08 70.8 64 90 6,8 10 - -

16 Сметана 15% 10 6 60 60 100 - - - -

17 Масло сливочное 35 21 210 210 100 - -

18 Масло растительное 18 10.8 108 108 100 - - - -

19 Яйцо 1шт./ (40) 24 240 240 100 - - - -

20 Сахар 45 27 270 240 100 - - - -

21 Кондитерские iгздел11я 15 9 90 40 44 50 56 - -

22 Чай 0.4 0,24 2,4 2.4 100 - - - -

23 Дрожжи хлебопекарные 2 1.2 12 12 100 - - - -

24 Соль 7 4,2 42 42 100 - - - -
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Пояснение
* При приготовлении блюд используются овощи и фрукты урожая 2023-2024гг. После 1 марта допускается использовать только 
после термической обработки.


