
Примерное десятидневное меню
для муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Общеобразовательная школа №30 г. Белгорода» 
для возраста обучающихся 7-11 лет



День: первый
Педеля: первая
Возрастная категория: с 7 до 11 лег

№ реп. Наименование блюда
Масса 

порции,г
Пищевые вещества, (г)

Эиергстическ 
ап ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

[> Ж у в. С А Е Са Р ...... Mg....... Fe
Завтрак

54-31-2020 |2| Макароны отварные с сыром 150 7.95 8.70 28.65 224.70 0.05 0.05 0,05 0.71 126.00 100.05 10.95 0.75

Йогурт 100 5.80 5.00 8.00 100.20 0.10 1,40 0.40 0,10 240.00 165.00 28.00 0.20

1 1 К 7.16 Чан с сахаром 200 /15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.04 0.00 0.00 11.10 2.80 1,40 0.28

Конд. изделие пром. Производства 60 3.30 3.90 20.94 132.06 0.02 0.05 0.06 2,52 18.42 34,26 3,84 0,42 |

Фрукты (норн.) 150 1.40 0,20 14.30 64.60 0,06 15.00 0.00 1.70 30,00 51,00 24.00 0,90 I

Итого 18,53 17,82 86,89 582,06 0,23 16,54 0,51 5,03 425,52 353,11 68,19 2,55 |
Обед

Г ГК 3.6 Огурец свежий/ 60 0.48 0.06 1,50 8.46 0.00 6.00 0.00 0.00 13,98 24,96 8.40 0,36 ]

1 1 К 3.7 Огурец солёный 60 0.48 0.06 1.02 6.54 0.01 3.00 0,00 0,06 13.80 14.40 8.40 0.36

Среднее значение но подгруппе: 0,48 0,06 1,26 7,50 0,01 4,50 0.00 0,03 13.89 19,68 8,40 0,36 i

101 |4] Сун картофельный с рисовой крупой 200 1,60 2,20 9,60 64,60 0.00 0.00 6.60 1,00 21,40 18,20 44,80 0.80

260 |4| Гуляш 100 6,90 19.40 17.30 271.40 0,00 0.30 0.90 0,80 8.90 23,20 87.90 1.30

378 |1| Каша перловая рассыпчатая 150 4.46 4.05 31.65 180.87 0.05 0.00 19.35 0,59 19.85 154.74 18.98 0.89

I ГК 7.9 Компот из фруктов и ягод с/м 200 0.28 0.10 28.88 1 17.54 0.00 0.00 19.30 0.16 13.78 5.78 7,38 0.48

ГТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2.30 0,20 14.80 70.20 0.00 0.00 0.00 0,30 6.00 19.50 4.20 0.30

ГТК 2.19 Хл еб ржа по-п шеи и ч н ы й 40 2.60 0,50 15.80 78.10 0.10 0.00 0.00 0,60 11.60 60.00 18.80 1.60

1 ГК 3.32 Сэндвич школьный 100 10.88 11.86 14.38 207.78 0.07 3.27 82.50 0,81 236.22 192.82 21.05 1.19

Итого 29,50 38,37 133,67 997,99 0,22 8,07 128,65 4,29 331,64 493,92 211,51 6,92
Итого за 1 день 48,03 56,19 220,56 1580,05 0,45 24,61 129,16 9,31 757,16 ..... 847,03_ 279,7(1 ...9,47....



День: второй

Неделя: первая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ рен. Наименование блюда
Масса 

порции,г

Пищевые вещества. (г)

Б Ж у
Завтрак

ГТК 5.37 {Суфле куриное, занеченое со сметаной 101) 14.37 10,42 3.04
ТТК 3.6 ; Огурец свежий/ 60 0.48 0.06 1.50
ТТК 3.7 {Икра овощная (кабачковая) 60 1.02 1.80 3.60

______________ i( peaiiec iiia4eiiне по группе: 
1 ГК 2.18 [Хлеб пшеничный 30

...... 0,75
2.30

0,93
0.20

2,55
14.80

С добное булочное изделие пром, производства 100 2,60 3.06 18.07
ТТК 7.14 {Чай с сахаром н лимоном 200/15/7 0,14 0.02 15.20

Ит 01 о 20.16 14.63 53.66
Обед

24|51 {Салат из свежих помидоров и огурцов/ 60 0.54 3.60 2.16
ТТК 3.10 iПомидор соленый 60 0.66 0.06 2.10

{Среднее значение по группе: 60 0,60 1.83 2.13
82|4| {Борщ с капустой н картофелем со сметаной 200 /10 1,47 4,09 8.78

ТТК 5.15 {Котлеты Куриные 90 9.99 18.36 11,43
378 |5| {Каша гречневая рассыпчатая 150 8,58 5.79 38.52

ТТК 7.7 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 19.88
ТТК 2.18 {Хлеб пшеничный
ТТК 2.19 ]Хлеб ржано-пшеничный

30
40

2.30
2.60

0.20
0.50

14,80
15.80

{Сдобное булочное изд. пром. Пр-ва 60 5.28 5.46 20.94
IIтого

Ит ого за 2 день
30,98
51,14

36,39
51.01

132,28
185.94

Эпсргетнческ 
ая пенноегь, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

в, С А Е Ге

163.42 0.08 0.10 1.43 2.74 47.49 28.73 13.07 1,75
8.46 0.00 6.00 0.00 0.00 13.98 24.96 8.40 0.36

34.68 0.00 3,72 0.00 1,32 21.84 21.84 7.98 0.42
21,57 0,00 4.86 0,00 0.66 17,91 23.40 8.19 0,39
70.20 0.00 0.00 0.00 0.30 6.00 19,50 4.20 0.30

1 10.18 0.04 0.00 0.01 1 30 10.40 28.60 3.90 0.39
61.54 0.00 2.84 0.00 0.02 14.20 4.40 2.40 0.36

426.91 0.12 7.80 1.44 5.02 96.00 104,63 31.76 3.19

42.42 0.00 4.92 0.00 0.18 11.40 20.34 9.60 0.42
1 1.58 0,01 9.00 0,00 0,42 6.00 21.00 9.00 0.48
27,00 0.00 6,96 0.00 0.30 8.70 20.67 9.30 0.45
77.77 0.00 0.01 9.60 2.01 40.70 21.60 43,70 1.00
240.12 0.00 0.09 0.00 3.06 16.56 13,59 114.84 1.26
240.51 0.24 0,00 0,02 0,60 15.39 203.33 135,48 4.65
81.60 0.02 0.90 0.00 0.08 13.94 4.40 5.14 0.94
70.20 0.00 0.00 0.00 0.30 6.00 19.50 4.20 0.30
78.10 0.10 0.00 0.00 0.60 11.60 60.00 18.80 1.60
154.02 0.14 0.63 13.14 0.22 48.90 152.04 41.18 1.07
969,32 0,51 8,59 22,76 7.16 161,79 495,13 372,64 11,27
1396,22 0,63 16,39 24,19 12,18 257,79 599,76 404,40 14,46



День: третий

Педеля: первая

Возрастная категория: с 7 до 11 лез

№ реп. Наименование блюда
Масса 

порции,г

Нишевые вещест ва, (г)

Б Ж у

Завтрак

182|4|
Каша жидкая молочная рисовая с маслом 150/5 1 1,01 1 8.65 19.81
СЛИВОЧНЫМ

Т ГК 2.3 Блинчики с начинкой из и/ф/ 120 3.30 I 3.18 18.00
Г ГК 2.20 Оладьи п/ф со ci ушснным молоком 100/ 10 8.06 7.65 28.37

^Среднее значение но группе: 5.68 5,42 23,18
Масло шоколадное (порциями) 10 0.25 1 5.30 1.89
= Батон пектиновый 30 2,40 | 0.08 15.90
Чай с сахаром 200/ 15 0.08 1 0,02 15.00

Итого 19,42 i 19,46 75.78
Обед

32|5| Салат из свеклы с сыром 60 2.82 | 5,70 4.28
1(12|4| Суп картофельный с горохом и сухариками 200/15 4.73 4 52 14.19

ГТК 5.19 Котлеты рыбные из минтая 90 1 1.68 6.64 7.28
33915| Нюре картофельное 150 3.06 1 4.80 15.90

Г ГК 7.8 Компот нз смеси сухофруктов 200 0.66 1 0.10 28.02
(Фрукты (норн.) 150 1.40 I 0.20 14.30

1TK2.I8 Хлеб пшеничный 30 2.30 0.20 14.80
..... TTK2.I9..... .........40....... _ 2,60 1 0.50 15,80

Ilroi 0
3,36

32,61
4.50

1 27,16 160,35
И того за 3 лень 52,03 1 46,62 236,13

Энергетическ 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

в, С А Е Са 1> Mg Ге

201.10 0.05 | 4.96 ] 0.31 | 1.55 134,28 146.01 1 31,12 \ 0.47

1 13.82 0.08 0.00 1 0.00 [ 1,02 4.20 37.80 15.00 0.84
214.60 0.16 0,10 | 0.02 1 2.41 53,42 55.05 128.80 | 1,32
164,21 0,12 | 0.05 0.01 i 1,72 28,81 46,42 71,90 1,08
56.00 0.00 0.00 ! 0.04 I 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02
81.00 о.об i 1.20 | 0.00 | 0.00 1 1.40 39,00 7.80 0.75
60.50 о.оо | 0.00 i 0.04 i 0.00 11.10 1.40 2.80 i 0.28

562,81 0,22 I 6,21 0,40 1 3,37 187.99 235,83 | 1 13.62....1 2,60

79.68 ! 0.01 i 4.93 i 0.02 1 1.42 i 97.18 1 65.96 i 13.84 i 0.77
127.50 0.00 j 0.22 | 4.95 1 2,15 J 36.77 j 30.53 ! 75.68 1.72
1 17.20 i o.oo j 0.08 i 0.48 1 2.64 1 33.20 i 35.44 154.08 i 0.80
1 19.04 0.14 I 18.17 i 0,03 ' 0,18 i 36.98 i 86.60 27,75 1.01
109.48 0.00 i 0.02 ■ 0.68 1 0,50 ' 32.48 S 17,46 I 23.44 i 0.70
64.60 0.06 i 15.00 i 0.00 1 1.70 I 30.00 51.00 24.00 0.90
70.20 | 0.00 I o.oo i 0.00 | o.3o i 6.00 1 19.50 I 4,20 | 0.30
78.10 0.10 i o.oo 1 0.00 1 0.60 j 11.60 j 60.00 1 18.80 1.60

223.56 0.05 I 0.00 ‘ 0.00 1 1.44 i 6.60 i 30.00 5.40 | 0.48
989.36 0,36 I 38,41 1 6,16 1 10.93 i 290.80 1 396,48 347.19 8,27
1552,16 0,58 i 44.61 i 6,56 i 14,29 1 478,79 i 632.32 j 460.81 1 10,87



День: четвертый

Неделя: первая

Возрастная категория: с 7 до II лет

№ реп. Наименование блюда
Масса

порции, г

Нишевые вещества, (г)

Б Ж у

Завтрак

173|4|
Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев 
"Геркулес" с маслом сливочным

15(1 /5 6.20 9.61 22.17

ГТК 2.1 Батон пектиновый 3(1 2.40 0.08 15.90
7|4| Сыр (порциями) 20 4.64 5.90 0.00

Фрукты (норн.) 150 1.40 0.20 14.30
416(51 Какао с молоком 200 4.08 3.54 17.58

Изою 18.72 19.33 69,95
Обед

ТТК 3.5 Кукуруза консервированная 60 1.37 0.73 8.60

88|5| III.ii из свежен капусты и картофелем со сметаной 200/ 10 1.43 4.15 6.44

1 ГК 5.51 Спагетти с мясным соусом 90/ 150 17.28 19.04 31.47
ГТК 7.9 Компот нз фруктов и ягод с/м 200 0.28 0.10 28.88

ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2.30 0.20 14.80
I I К 2.19 Хлеб ржано-пшспичный 40 2.60 0,50 15.80
ТТК 3.32 Сэндвич школьный 100 10.88 1 1.86 14.38

1Гго1о 36.14 36,58 120.37

IIЮ1 о >а 4 день 54.86 55,90 190.32

Эпергетичсск 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

В, С А Е Са I* Mg Fc

199,95 0.14 0.71 0.03 0.47 110.36 173.45 52,24 1.24 I

73.88 0.06 1.20 0.00 0.00 1 1.40 39.00 7.80 0.75 i
71.66 0.00 0.14 0.05 0.10 176.00 100.00 7.00 0,20 |
64.60 0.00 0.00 15.00 0.30 24.00 13.50 16.50 3.30 j
118.50 0.06 1.58 0.02 0.00 152.22 124.56 21.34 0.48 i
528,59 0,26 3,63 15,10 0.87 473,98 450,51 104,88 5,97j

40.20 0.00 1.08 0.00 0.06 1.80 27.60 7.80 0,18 |

68.79 0.00 0.01 13.60 1.81 40.30 18.40 39.30 0.60 1

366.34 0.08 0.76 0.00 2,29 24.71 43.16 177.58 2,75 ;
117.54 0.00 0.00 19,30 0.16 13.78 5.78 7,38 0.48 j
70.20 0.00 0.00 0.00 0,30 6.00 19,50 4.20 0,30
78.10 0.10 0.00 0.00 0.60 11.60 60.00 18.80 i.60 i

207.78 0.07 3 27 82.50 0.81 236.22 192.82 21.05 II'1
948.95 11,25 5,12 115,40 6,03 334.41 367,26 276,11 7,10

1477,53 0,51 8,75 130,50 6,89 808.39 817,76 380,98 13,07



День: пятый

Педеля: первая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ реп. Наименование блюда
Масса 

порции,г

Нишевые вещества, (г)

Г> Ж у
Завтрак

223|4| Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/10 7.19 5.46 13.34

14|4| Масло сливочное (порциями) 10 0.08 7,25 0.13
Г ГК 2.1 Вагон пектиновый 30 2,40 0,08 15.90

ГТК 7.16 Чай с сахаром 200 /15 0.08 0,02 15.00
1 Молоко 200 5.80 6,40 9.40

(Гюго 15.55 19,20 53,77
Обед

21 |4| Салат из капусты белокочанной морковью 60 0.85 3.05 5.41

Г ГК 4.4 Сол я н ка " Ш кол ьная " 200 8.20 8.60 30.00

Г ГК 5.47 Шницель куриный 90 1 1.84 15,36 3.84

378 |1| Каша рисовая рассыпчатая 150 3.60 4,02 31.47

Фрукты (нори.) 150 1,40 0,20 14.30

1 ГК 7.3 Кисель ягодный 200 0.58 0.06 30.20

Г ГК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2,30 0,20 14,80

ТТК2.19 Хлеб ржано-п шеничныii 40 2.60 0,50 15,80

Коид. изд. пром пр-ва 60 3.36 3.00 45.78
Итого 34.73 34.99 191,6(1

Итого за 5 день 50,28 54.19 245,38

Энергетнческ 
ая ценность,

Витамины, (mi ) Минеральные вещества, (мг)

(ккал) B, c A E Ca l> Mg 1 c

131.25 0.03 0.90 0.06 3.16 114,66 138.88 15,31 | 0.36

66.09 \ 0.00 | 0.00 \ 0.04 0.10 | 2.40 ] 3.00 0.00 ] 0.02
73.88 0.06 | 1.20 | 0.00 j 0.00 i 11.40 \ 39.00 7.80 | 0.75
60,50 i 0.00 i 0.00 I 0.04 1 0.00 i 11.10 j 1.40 | 2.80 j 0.28
118.40 0.10 i 2.60 | 0.00 i 0.00 1 240.00 i 180.00 i 28.00 \ 0.20
450,12 0,19 j 4,70 I 0,14 ] 3,26 i 379,56 ' 362,28 i 53,91 | 1,61

52.46 0,02 19.47 0.00 1.39 22.42 16.57 9.10 : 0.31

230.20 0.00 0.20 12.80 0,60 40.80 167.00 46.00 1 3.20

200.96 0.08 0,08 0,32 1.68 19.52 15.12 130.72 | 1.60

176.46 0.03 0,00 19.35 0.26 5,91 77.81 25.46 I 0.53

64.60 0,06 15.00 0.00 1.70 30.00 51.00 24.00 , 0.9O

123,66 0.00 1,10 0.00 0.18 15.70 16,32 3.36 j 0.38
70.20 0.00 0,00 0.00 0.30 6.00 19.50 4.20 | 0.30

78.10 0.10 0.00 0.00 0,60 11.60 60.00 18.80 \ 1.60

223,56 0.05 0,00 0.00 1.44 6,60 30.00 5,40 | 0,48

1220,20 0,34 35.85 32.47 8.14 158.55 453,31 267,03 i 9,29
320,94 i 10,901670,32 0.53 40.55 32,61 11.40 538,12 815,59



День: шестой

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 7 до I I лет

Пищевые вещества, (г) Эисргетичсск 
ая ценность.

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

№ реп. Наименование блюда
Масса 

порции,г 1> Ж у (ккал) В, с А Е Са 1> Mg Ес

Завтрак

181|4| Каша жидкая молочная из майной крупы с маслом 
сливочным

150 /5 10.54 11.28 21.52 191.00 0.14 0.69 0.05 0.50 108.00 169.35 50,55 1.21

Коим. изделие пром, производства 60 4.20 4.50 20.94 141.06 0.02 0.05 0.06 2.52 18.42 34.26 3.84 0.42
Пудинг молочный 100 2.70 3.00 17.00 105.80 0.10 1.40 0.40 0.10 240.00 165.00 28.00 0.20

П К 7.16 Чан с сахаром 200/15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.00 0.04 0.00 11.10 1.40 2.80 0.28
Итого 17,52 18,80 74,46 498,36 0,26 2,14 0,55 3,12 377,52 370,01 85,19 2,11

Обед
Г ГК 3.6 Огурец свежий/ 60 0.48 0.06 1,50 8.46 0.00 6.00 0,00 0,00 13.98 24.96 8.40 0,36
Г ГК 3.7 Огурец солёный 60 0.48 0.06 1,02 6.54 0.01 3.00 0.00 0.06 13.80 14 40 8.40 0.36

Среднее значение но группе: 0.48 0.06 1,26 7,50 0,01 4,50 0,00 0,03 13,89 19,68 8,40 0,36
102 |4| Суп картофельный с горохом п сухариками 200/ 15 6.26 4,43 24.60 173.65 0.02 0.20 4.61 2.20 37.50 40.40 72,50 1.89
265|4| Плов из СВИНИНЫ 90/ 150 16.00 22,80 26,40 374.80 0.00 0.60 1.80 3.60 16.60 52.80 232.80 2.40

11 К 7.8 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0,10 28.02 109.48 0.00 0.02 0.68 0.50 32.48 17.46 23.44 0.70

П К 2.18 Хлеб пшеничный 30 2.30 0.20 14.80 70.20 0.00 0.00 0.00 0.30 6.00 19.50 4.20 0.30

ГТК 2.19 Хлеб ржаио-пшеничиый 40 2.60 0.50 15.80 78.10 0.10 0.00 0.00 0,60 11.60 60.00 18.80 1,60

Копт. изд. пром пр-ва 60 3.36 4.50 45.78 223.56 0.05 0.00 0.00 1,44 6,60 30.00 5.40 0,48

Итого 31,66 32,59 156,66 1037.29 0,17 5.32 7,09 8,67 124,67 239,84 365,54 7,73

Итого за 6 лень 49,18 51,38 231,12 1535,65 0.43 7,46 7,64 11,79 502,19 609,85 450,73 9,84



День: седьмой

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Неделя: вторая

№ реи. Наименование блюда
Масса 

порции,г

Пищевые вен ества, (г)

У

Jiiepi етнчсск Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)
ая ценность, 

(ккал) в. С А Е Са Р Mg 1сБ Ж

Завтрак

223|4| Запеканка in творога е повидлом 150/ 10 9.64 7.92 | 22.88 201.34 0.03 0.85 0.04 3.14 82.43 115.78 12.34 0.48

ТТК 2.1 Батон пектиновый 30 1.60 0,05 10.60 54.00 0.02 0.00 0.00 0,34 3.80 13.00 2.60 0.24
14|4[ Масло сливочное (порциями) 20 0.08 7.25 i о.1з 66.10 0.00 0.00 0.04 0.10 2,40 3.00 0.00 0.02

416 151 Какао с молоком 200 4.08 3.54 | 17.58 118.50 0.06 1.58 0.02 0.00 152.22 124.56 21.34 0.48
Итого 15,40 18,76 1 51,19 439,94 0,12 2,43 0,10 3,58 240,85 256,34 36,28 1,22

Обед

ТТК 3.15 Салат in капусты белокочанной с огурцом/ 60 0.90 3.06 1 4.74 50.10 0.00 19.80 0.00 2,34 26.16 21.00 11.10 0.36

21 |4| Салат из капусты белокочанной с луком 60 0.85 3.05 i 5.41 52.46 0.02 19.47 0.00 1.39 22.42 16,57 9, Ю 0.31
Среднее значение погруппе: 60 0,87 3,05 5,08 51,28 0,01 19,64 0,00 1,86 24,29 18,78 10,10 0,33

ТТК 4.3 Свекольник 200 1.40 5,60 12.40 105.60 0.20 8.20 0.00 1,40 28.00 39,40 16,60 1.20

ТТК 5.IS Котлеты Особые 90 11,52 9.90 10.44 127,53 0.02 0.04 0.72 0.00 15.12 17.10 100.62 1,26

378 |1| Каша гречневая рассыпчатая 150 4.46 4,05 38.52 208.35 0.05 0.00 19.35 0.59 19.85 154.74 18.98 0.89
I ГК 7.7 Компот in свежих плодов (яблок) 200 0.16 0.16 19.88 81.60 0.02 0.90 0.00 0.08 13.94 4.40 5.14 0.94

Сдобное булочное изделие пром, производства 60 5.28 5.46 14.94 130.02 0.14 0.63 13.14 0.22 48.90 152.04 41.18 1.07
ТТК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2.30 0,20 14.80 70.20 0.00 0.00 0,00 0.30 6.00 19.50 4.20 0.30
ТТК 2.19 Хлеб ржано-пшенич в ый 40 2.60 0.50 15.80 78.10 0.10 0.00 0.00 0.60 1 1.60 60.00 18.80 1.60

II1 ого 28,59 28,92 131.86 852,68 0,53 29,40 33,21 5,05 167,70 465,96 215,61 7,58
11 гою за 7 день ......«,98..... 47,68 | 183,05 1292,63 0,65 .31,«3... .... 33,31..... 8,62 ... 408,55... ....722,30.... ....?51,89... ... .8,81...



День: восьмой

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ реп. Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевые вещества, (г)

Б Ж у

Завтрак

I ГК 1.1 Жата «Дружба» с маслом н с сахаром 150 /5/5 6.13 6.63 30.71

'ГТК 3.34 :|>ужснина из ciiiiHHHbi(HopiiiiHMii)/ 30 5.88 9.24 0.00
7|41 ;Сыр (порциями) 20 = 4.64 i 5.90 0.00

(Среднее значение по группе: 5,26 7,57 0,00
(фрукты (норц.) ! 150 1.40 0.20 14.30

ГТК 2.1 (Батон пектиновый i 30 2.40 0.08 15,90
ТТК 7.16 Чай с сахаром 200/15 1 0.08 0.02 15.00

Итого | 15,27 I 14,50 ] 75,91

Обед
ТТК 3.25 (Салат нт помидоров с сыром/ 60 2.18 6.05 2.23

20 |5] Т алат нз соленых огурцов с луком 60 0.52 3.07 1.57
(Среднее значение но i рунне: 1,35 4.56 1,90

ТТК 4.11 [Суп лапша по-домашнему 200/10 2.31 2.31 14.70
ТТК 5.23 Наггетсы куриные 90 13.44 11.36 3,84

310 ||| (Картофель отварной с маслом сливочным 150/5 3.64 7,65 31.54
ТТК 7.9 iКомпот нз фруктов и ягод с/м 200 0.28 0,10 28.88

Т'| К 2.18 (Хлеб пшеничный 30 2.30 0,20 14.80
ТТК 2.19 (Хлеб ржано-шненпчный 40 2.60 0,50 15.80
ТТК 3.32 (Сэндвич Школьный 100 10.88 11.86 14.38

Итого 36,80 38,54 125,83
IIтого за 8 день .... 52,07..... 53,03 2HI.-'

Энергетическ 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

В, С А Е Ca P Mg Fe

207.08 0.10 0.21 0.02 0.77 78.19 25.19 100.13 0,44

106.68 ( 0.19 ( 0.00 i 0.00 0.12 ( 6.60 ( 48.00 ( 6.60 I 0.54 (
71.66 | 0.00 ( 0.14 i 0.05 0.10 ( 176.00 1 100.00 ( 7.00 ( 0.20
89.17 0,09 ( 0.07 i 0.03 (1.11 91.3(1 74,0(1 6,80 i 0,37 (
64,60 ! 0,06 ( 15,00 i 0.00 1.70 I 30.00 i 51,00 ( 24.00 ] 0,90 (
73.88 j 0.03 1 0.00 ( 0.00 0.51 ( 5.70 19,50 i 3.90 ( 0.36
60.50 i 0.00 i 0.00 ( 0.04 0.00 \ 11.10 ( 1.40 I 2.80 i 0.28

495.22 0,29 j 15,28 | 0,09 3,09 | 216,29 | 171,09 1 137,63 1 2,35 |

72.10 0.26 0.03 11.89 1.67 104.18 13.58 67.34 0.56
35.92 0.01 3.33 0.00 1.39 13.97 16.94 8.06 0,37 j
54,01 0,14 1,68 5,94 1,53 59,07 15,26 37,70 0,46 \
88.83 0.00 0,00 6.93 1,05 24.57 29.82 56.70 1.05
171.36 0.08 0.08 0.32 1.68 19.52 15.12 130.72 1.60
209.51 0,03 0.00 19.37 0.31 7.11 79.31 25.46 0.54
117.54 0.00 0.00 19.30 0.16 13.78 5.78 7.38 0,48
70.20 0.00 0.00 0.00 0,30 6.00 19.50 4,20 0.30 j
78.10 0.10 0.00 0.00 0.60 11.60 60.00 18.80 1.60

207.78 0.07 3.00 82.50 0.81 236,94 192.10 21.05 1,20
997,33 0,42 4,76 134,36 6,44 378.59 416,89 302,01 7,23
1492,55 0,71 20,04 134,45 9,53 594,89 587,97 439,64 9,58



День: девятый

Педеля: вторая

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

№ реп. Наименование блюда
Масса 

порции,г

Пищевые вещества, (г)

Б Ж У
3 авграк

1 1 К 5.24 Омлет паровой с мясом 150/5 11.17 12.40 2.01

Т ГК 3.6 Огурец свежий/ 60 0.48 0.06 1.50

Г 1 К 3.3 Икра овощная (кабачковая)/ 60 1.02 1.80 3.60

[Среднее значение по подгруппе: 0,75 0,93 2,55
1 ГК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2.30 0,20 14.80
ГТК 2.3 Блинчики с начинкой из п/ф 120 3.30 3.18 18.00

^Молоко 200 5.80 5.00 9.60
ГТК 7.14 Чай с сахаром и лимоном 200/ 15/7 0.14 0.02 15.20

II кн о 23.46 21,73 62,16
Обед

ГТК 3.12 Салат из заиеченой свеклы 60 0.84 3.60 4,98
ГТК 4.9 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/ 20 1.98 2.42 13.64

Г ГК 5.17 Котлеты «Нежные» 90 9.54 16.83 9.99
ТТК 6.7 Макаронные изделия отварные 150 5.52 4,52 24.95

Фрукты (норн.) 150 1.40 0.20 14.30
Г ГК 7.8 Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 0,10 28.02
ПК 2.19 Хлеб ржано-ншенпчнын 40 2.60 0.50 15.80

Сдобное булочное изделие пром, производства 60 5.28 5.46 14.94
1 Гюго 27,82 33,63 126,62

Итого за 9 день .... 51,28....._55,36_ .... 188,78....

)nepi ci ическ 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (mi )

В: С А Е Са Р Mg 1е

164.32 0.68 0.05 3.36 6.21 67.94 13.40 115.37 1.53

8.46 0.00 6.00 0.00 0.00 13.98 24.96 8.40 0.36

34.68 0.00 3.72 0.00 1,32 21.84 21.84 7.98 0.42

21,57 0,00 4,86 0.00 0,66 17,91 23,40 8,19 0,39
70.20 0.00 0.00 0.00 0.30 6.00 19.50 4.20 0.30
113.82 0.08 0.00 0.00 1.02 4.20 37.80 15.00 0.84
106.60 0,08 2.60 0.04 0.00 240.00 180.00 28.00 0.20
61.54 0.00 2.84 0.00 0.02 14.20 4.40 2.40 0.36

___ 538,05___ __ 0,84___ 10,35 3,40__ __8,21...... 350.25 278,50...._173,16 ... 3,62

55.68 О.ОИ 5.70 0.00 1.64 21.00 24.54 12,54 0.78
84.26 0.00 0.00 9.68 1.10 26.18 26.18 63,58 1.10

229.59 0.18 0.27 0.02 2.07 14.13 108.63 15.84 1.26
156.50 0,06 0.00 0.15 0.98 4.86 37.17 21.12 1.1 1
70.50 0.06 15.00 0.00 1.70 30.00 51.00 24.00 0.90
109.48 0.00 0.07 0.68 0.50 32.48 17.46 23.44 0.70
78.10 0.10 0.00 0.00 0.60 1 1.60 60.00 18.80 1.60
130.02 0.14 0.63 13.14 0.22 48.90 152.04 41.18 1.07
914,13 0,54 21,62 23,67 8,80 189,15 477,02 220,50 8,52
1452,18 1,38 31,97 27,07 17,01 539,40 755,52 393,66 12.14



День: десятый

Неделя: вторая

Возрастная категория: с 7 до I I лет

№ реп. Наименование блюда
Масса 

порции,г

Пищевые вещества, (г)

Б Ж у

Завтрак

182|4|
Каша жидкая молочная рисовая с маслом 
сливочным

150/5 5.83 9.27 36.08
ГТК 2.1 Вагон пектиновый 40 3.20 0.10 21.20

14141 Масло шоколадное (порциями) 10 0.25 5.30 1.89
= Фрукты (пори.) 150 1.40 0,20 14.30

ГТК 7.16 Чай с сахаром 200/ 15 0.08 0.02 15.00
Итого 10,76 14,89 88,47

Обед
Г ГК 3.20 Салаг из красной консервированной фасоли 60 3.86 3.35 22.71

88|5| Щи из свежей капусты и картофелем со сметаной 200/10 1.43 4.15 6.44

I НС 5.41 Фиш -кейк(мипгай) 90 14,31 8.64 10.80
339 |5| Нюре картофельное 150 3.06 4.80 15.90
Г ГК 7.9 Компот из фруктов и ягод с/м 200 0.28 0.10 28,88

ПК 2.18 Хлеб пшеничный 30 2.30 0.20 14.80
ГТК 2.19 Хлеб ржано-пшеничный 40 2.60 0.50 15.80
ГТК 3.32 Сэндвич Школьный 100 10.88 1 1.86 14.38

Итого 38,72 33,60 129.71
Итого за 10 лень 49,48 48,49 218.18

Эпергетнческ 
ая ценность, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)

В: C A E Ca P Mg Fe

258.08 0.05 i 4.96 | 0.31 | 1,55 ; 134.28 \ 146.01 ! 31.12 1 0.47
98,50 i 0.08 1.60 | 6,00 1 б.бб | 15.20 \ 52,00 ( 10.40 1 1.66
56.26 I 6.6'6 | 6.00 1 0.04 | 6.16 1 2.40 | 3.66 ' 6.66 1 6.02
64.60 | 0.06 i 15.00 | 0.00 i 1.70 | 30.00 | 51.00 i 24.00 i 0.90
60.50 | 6,6'6 i 6.66 j 0.01 1 6.66 i 11.10 i 1.40 2.80 i 0.2.8

537,94 1 0,19 i 21,56 i 0,39 1 3,35 1 192.98 | 253.41 i 68,32 1 2,67

136.48 0.00 0.21 0.00 2.06 50.59 46.33 178.65 2,34

68.79 0,00 0.01 13.60 1.81 40.30 18.40 39,30 0.60

178.20 0.18 0.09 0.63 2.88 107.28 41,13 201,33 1.08
1 19.04 0.14 18.17 0.03 0.18 36.98 86.60 27.75 1,01
1 17,54 0.00 19.30 0.00 0.16 13.66 7.38 5,78 0.47
70.20 0.00 0.00 0.00 0,30 6.00 19.50 4.20 0.30
78.10 0.10 0.00 0.00 0.60 1 1.60 60.00 18.80 1.60

207.78 0.07 3.00 82,50 0.81 236.94 192.10 21.05 1,20
976,13 0,49 40,77 96,76 8,79 503,35 471.44 496,86 8,59
1514,07 0,67 62,33 97,15 12,14 696,32 724,85 565,18 11.26



Сводная таблица о потреблении пищевых веществ и энергии обучающихся образовательных учреждений за 10 
дней

День 
недели Пищевые вещества, (г)

Энергетичес 
кая ценность 
на 10 дней, 

(ккал)

Витамины, (мг) Минеральные вещества, (мг)
Б Ж У В| С А Е Са Р Mg Fe

1 48,03 56,19 220,56 1580,05 0,45 24,61 129,16 9,31 757.16 847,03 279,70 9.47
2 51,14 51,01 185,94 1396,22 0.63 16,39 24,19 12,18 257.79 599.76 404,40 14,46

3 49.65 44.38 230,95 1501,77 0,54 44,57 6,55 13,60 454,18 623,69 403,92 10,63

4 54,86 55,90 190,32 1477,53 0,51 8,75 130,50 6,89 808,39 817,76 380,98 13,07
5 50,28 54.19 245,38 1670,32 0.53 40,55 32,61 1 1,40 538.12 815,59 320,94 10,90
6 49,18 51,38 231,12 1535,65 0,43 7,46 7,64 1 1,79 502,19 609,85 450,73 9,84
7 43,98 47,68 183,05 1292,63 0,65 31,83 33,31 8,62 408.55 722,30 251,89 8.81
8 52,07 53.03 201,75 1492,55 0,71 20,04 134,45 9,53 594,89 587,97 439,64 9,58
9 53,58 55,56 203,58 1522,38 1,38 31,97 27,07 17,31 545,40 775,02 397,86 12,44
10 50,88 48.69 232,48 1584.57 0,73 77,33 97.15 13,84 726,32 775,85 589,18 12.16

Всего за 
10 дней 503,64 518,02 2125,10 15053,66 6,55 303,49 622,62 114,47 5592,98 7174,81 3919,24 111,34



Среднесуточный набор пищевых продуктов за 10 дней
к СаиПиН2.3/2.4.3590-20

№п/п Наименование продуктов
Среднесуточны 

е нормы

Среднесуточная норма 
60% (завтрак, обед, 

полдник)

Норма за
10 дней

Получено 
фактически

% Недостаток, г % Избыток, г %

1 Хлеб 150 90 900 860 96 40 4 - -
2 Мука пшеничная 15 9 90 90 100 - - - -

3 Крупы, бобовые 45 27 270 270 100 - - - -

4 Макаронные изделия 15 9 90 90 100 - - - -

5 Картофель 187 112 1120 1120 100 - - - -

6 Овощи свежие, зелень 280 168 1680 1680 100 - - - -

7 Фрукты (плоды) свежие 185 111 1110 1200 108 - - 90 . 8
8 Фрукты (плоды) сухие, шиповник, кисель 15 9 90 90 100 - - - -
9 Соки плодоовощные, напитки витаминизированные 200 120 1200 1200 100 - - - -

10 Мясо жилованное 1 кат. (нетто) 70 42 420 420 100 - - - -

И Цыпля та 1 кат. (нетто) 35 21 210 210 100 - - - -

12 Рыба-филе (нетто) 58 35 350 280 80 70 20 - -

13 Молоко 300 180 1800 1600 89 200 11 - -

14 Творог 9% 50 30 300 300 100 - - - -

15 Сыр 10 6 60 64 107 - - 4 7

16 Сметана 15% 10 6 60 60 100 - - - -

17 Масло сливочное 30 18 180 180 100 - - - -

18 Масло растительное 15 9 90 90 100 - - - -

19 Яйцо 1шт. (40) 27 240 240 100 - - - -

20 Сахар 30 18 180 180 100 - - - -

21 Кондитерские изделия 10 6 60 40 67 20 33 - -

22 Чай 1 0.6 6 6 100 - - - -

23 Дрожжи хлебопекарные 0.2 0.12 1.2 1,2 100 - - - -

24 Соль 3 1.8 18 18 100 - - - -
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Пояснение
* При приготовлении блюд используются овощи и фрукты урожая 2022-2023гг. После 1 марта допускается использовать только 
после термической обработки.


